
Name:

Datum:

Nachdenkzeit

Welche	Regel	habe	ich	nicht	eingehalten?	Was	ist	passiert?

So	kann	ich	mich	stattdessen	verhalten:

Wie	ich	mich	dabei	gefühlt	habe:

wütend traurig genervt

1

2

3

So	möchte	ich	mein	Verhalten	wieder	gut	machen:4

Unterschrift	Schüler/in Unterschrift	Erziehungsberechtigte/r Unterschrift	Lehrer/in



Name:
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Wie	ich	mich	dabei	gefühlt	habe:

wütend traurig genervt

1

2

3

Unterschrift	Schüler/in Unterschrift	Erziehungsberechtigte/r Unterschrift	Lehrer/in
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So	möchte	ich	mein	Verhalten	wieder	gut	machen:4
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